Paaqgqinnittarfinni eqqiluisaarnissaq
Meeqqat sulisullu tunillatsaaliorneqarnissaat pillugu
ilitsersuusiaq

Nutarterneqartoq 10. november 2016

Ilitersuusiag meeqgerivinni meeqgqat inersi-
masullu tunillatsissinnaanerisa annikillisin-
negarnissaanut maleruagassiivoq.

Meeqganit inersimasunillu maleruarnegarnis-
saa meeqgerivimmilu ilegqutut pissusissami-
soortutut isiginegarnissaa innersuussutaavoq.

Tunillatsinnermut agqutaasartut
Inummiit inummut toggaannartumik soorlu
assaat agqutigalugit tunillaasogarsinnaavoq,
toqgaannanngitsumilli soorlu allarutit, pin-
ngussat matullu tigummivii imaluunniit
silaannaq pujoralallu aqqutigalugit tunil-
laasogarsinnaalluni.

Eqqiaalluarnikkut errortallu eqgerluartarneri-
sigut atortut, atisat pujoralaallu agqutigalugit
tunillanneqarsinnaaneq annikillisinnegartar-
poq, assaat aqqutigalugit tunillaasarneq
eqgortumik asalluartarnikkut annikillisin-
negarsinnaavoq, silaannarlu agqutigalugu
tunillaasarneq silaannarissarluartarnikkut an-
nikillisinnegarsinnaalluni.

Silaannarissarneq

Akulikitsunik silaannarisaasoqartassaaq ullut
tamakkiallugit meegqgat inimiinnginnerini
matut igalaallu ammakaallugit minutsit 5-it
silaannarissaasarneq iluaqutaanerusarpog.
Inini pukkitsunik gilaalinni amerlasuunillu
meerartalinni silaannarissarluartarnissaq im-
mikkut pimoorulluagassaavog. Malerua-
gassatut pingaarnertut inini silaannarissar-
luakkani meeqggamut ataatsimut m3-it 5-it in-
ersimasumullu ataatsimut ms-it 12-it naatsor-
suunnegassapput.

Silami aneerneq

Meeqqat silagitsillugu sapinngisaq tammaat
minnerpaamik ullormut ataasiarlutik silami
pinnguarlutilluunniit pisuttuartassapput.

Assaat asattarnissaat

Assaat eqqgiluitsuutsinneri tunillaanaveer-
saarnermi pingaarutegarnerpaajupput.
Meeqqat assammik gaqorsaaserlugit asannis-
saat ilinniassavaat, inersimasut assatik
asassinnaavaat tappiorannartuiarlugilluunniit.
Assaat asakulaarneqgassapput — perusuer-
saareernerup silamilu pinnguareernerup
kingorna tamatigut, nerilersinnani nerisas-
siulersinnanilu.

Qaqorsaat imerpalasoq manngertorluunniit
savimerngup kajungerisaa atorlugu nivinnga-
gag atornegassaaq. Qagorsaat skalimiitinne-
garanilu asaffiup gaaginnaaniitinnegassanngi-
lag.

Assaat asakulaarnegassapput assannullu tar-
nummik pitsaasumik taninneqartassallutik.
Allarutit ataasiartagaassapput pappiaqqgat,
imaluunniit annoraamernit atoreernerit ta-
maasa errortassanngortitassat.

Allarutit annoraamernit 80 grader C-mut er-
rornegartassapput.

Inersimasut assaat panertut ipeganngitsullu
assannut atugassiamik sprit-imik tappioran-
nartuiarneqgasinnaapput.

Assannut atugassiaq spriti alkohol-imik 70%-
imik akogartog amerissaammik glycerol-imik
akusaavoq. Assaat nalinginnarmik asannerat-
tut tappiorannartuiarneqassapput 2-5 ml as-
sannut kueriarlugu panernissaasa tungaannut
minnerpaamik sekundini 30-ni tagiartuun-
neqgassaag. Tappiorannartuiaat meeqqat inu-
gaannut inissinnegassaag.

Serviettit tappiorannartuiaatitallit sapigagar-
nermut ersiutegalersitsisinnaammata imeq
gagorsaallu atorsinnaanngikkaanni soorlu
asimi angalaarnermi aatsaat atornegassapput.

Kakkiineq
Kakkik tappiorannartunik virus-inik bakteris-
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sanillu akogarmat meeqqat kakkilertasut kak-
kinneqartassapput.

Kakkissarfiit atoreerlugit ernerlugit igin-
neqassapput. Kakkeereernermi assaat
asannegassapput. Meeqqat kakkereernerminni
tangajoreernerminniluunniit assaasa asannis-
saannik ilinniartissigit.

Meeqgat gitterannginnissaannik giserminnilli
iisisarnissaannik ilinniartissigit.

Kigutigissartarneq

Meeqqgat tamarmik kigutigssaataat immikkut
atsiukkanik immikkoortillugillu pitsaaner-
paasaaq sikaavimmut inaalitanik kigutigissaa-
tegartinneqgassapput. Kigutigissaatit bgrstitaat
panersinnaasunngorlugit imminnullu attuus-
sinnaajunnaarlugit inissinnegassapput.
Kigutigissaatit erruinermut maskiinami er-
rornegartarnissaat gaammatillu 3-it gaangiun-
nerini allanik taarsernegartarnissaat innersu-
ussutaavoq.

Meeqqat ilaminnik kigutigissaannginnissaat
anguniarlugu kigutigissarnerini nakkutigisar-
sigit.

Sutti

Suttit meeragatinut atukkiunnegarniartarmata
meeqqerivinni atornaveersaartariagarput. Me-
eraq suttimik atuisuuppat ullup gegganut si-
ninnerani atortinnegarsinnaavog.

Nangilersuisarneq

Madrassi nangilersuisarfik annoraaminiun-
ngitsumik plastik-imilli galegassaaq nangile-
reernerillu tamaasa taarsertakkamik annoraa-
minermik qgallerneqartassalluni.

Madrassi nangileereernerit tamaasa
eqqgiarneqassaaq.

Nangilersuilernermi aaqqgasertarit eqgaama-
jullu taarsersuereernerit aagqgataarnerillu
tamaasa assavit asannissaat.

Qorfiit

Qorfiit tamarmik atoreernerit tamaasa imer-
mik gagorsaatilimmik salinneqartartunik im-
mikkut gorfegartinneqartariagarput.

Qorfik arlalinnit atorneqartarpat imermik ga-
gorsaasikkamik asariarlugu klorin-imik 1:10-
iinngorlugu imerpallatamik allarterneqassaag.

Annoraamernit
Sapaatit akunneri tamaasa pisariagarfiisigullu
80 grader C-mik kissassusilimmut errornegar-

tassapput. Pinegartullu tassaapput oqorutit,
akisaasat puui, madrassit pequerfiusartut il.il.

Eqqgiaaneq

Paaqqinnittarfimmi eqgiaaneq pillugu aala-
jangersimasunik maleruagassaqgassaag.
Pinartogarlernerani soorlu eqqgiaasut nap-
parsimanerini meegqanilu tunillaassuuttumik
nappaategartogarnerani iliuusissat maleruaga-
ssani ilanngunnegartariagarput.

Init isersimaarfiusartut nerrivii naqqilu
eqqgiaanermi atortartumik nalinginnaasumik
gagorsaaserlugit ullormut eqqgiarneqartassap-
put. Taamatuttaaq akulikitsigisumik madrassit
meeqgqganut minnernut natermi pinnguarfi-
usartut eqgiarneqgartassapput.

Matut tigummivii ullut tamaasa asannegartas-
sapput.

Iisiviit, qulliit allallu pujorallersinnaasut aku-
likitsumik pujoralaajarneqartassapput. Anart-
arfiit kuutsittakkat ullut tamaasa eqqiarneqar-
tassapput, anittakkallu ullut tamaasa anin-
neqartassallutik. Meeqgat akornanni meriar-
nermik isit aseruuffiunerannik quersoorner-
mik anersaartuutitigullu aseruunnegarnernik
allanik nappaalasoqartillugu sukumiinerusu-
mik silaannarissartarnissaq akulikinnerusunil-
lu init isersimaffiusartut eqqiartarnissaat in-
nersuussutiginegarpog. Tassani pineqarlutik
narlusut attuuasakkallu soorlu nerriviit
pinnguarfiit kiisalu matut tigummivii.
Timmittogartillugu anartarfiit qorfiillu akuli-
Kinnerusumik eqqiarneqartassapput.
Anartarfiit sinaat allallu annamik meriaamil-
luunniit attornegarsimasut Klorin-imik 1:10-
iinngorlugu imerpallatamik tappioran-
nartuiarneqassapput. Klorin imerpallataq
ullog unnuarlu ataaseq uninngasinnaavoq
tamatumalu kingorna iginnegassalluni.

Qaqutiguugaluagisoq tingulluut tunillaassuut-
toq sakialluut garatsalluunniit ameraasaagut
aseruuttoorneq tuniluuttoq atuussinnaasarput.
Taamaattoqartillugu paagqginnittarfimmi
eqqgiluisaarneq suli annertusineqassaaq assigi-
saallu pinngussat akulikinnerusumik
asanneqartassapput.

Siunnersornegarnissamik pisariagartitsinermi
Nunatsinni Nakorsaaneqgarfik ogarasuaat
345192 atorlugu saaffiginegassaagq.



Pinngussanik eqgiaaneq Eqggagassat

Meeqqat akornanni soorlu isikkut anersaar- Eqgagassat eqgaavinnut tutillugit ammarsin-
tuutitigullu aseruuttoorneq atuuppat, pinngus- naasunut igittarsigit taamaasillusi eqgaaviup
sat akulikinnerusumik asannegartassapput. matua mingutsissannginnasigit. Tassani
Taamaattoqartillugu pinngussat eqgiarumi- pingaartillugit pinegarput nangernut eqgaavi-
nartut pinnguaritittarsigit pinngussallu allat it. Eqgaaviit puussianik plastik-inik ilupaqu-
soorlu annoraamernit assigisaallu poortorlugit terneqgassapput ullullu tamaasa eqqgiarnegar-
toqqorallartarsigit. tassallutik. Eqgakkat ipittut puussiamik putu-

sisinnaasut immikkut meegganut angusas-
saanngitsumut iginnegassapput.

Nunatsinni Nakorsaanegarfik ullog 10. november 2016

Henrik Trykker
Nunatsinni Nakorsaaneq

Najoqqutarisat naapertuuttut:
e ” Eqgiluisaarneq, avatangiisit sillimaniarnerlu pillugit meeqganut tunngatillugu pinaveersar-
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